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Mehr als nur ein Gefiihl: Bei Nacht sehen
Frauen schlechter

. Frauen schatzen ihr Sehvermogen bei Nacht deutlich schlechter
ein als Manner
. Ablenkende Elemente im Straf3enverkehr bei Dunkelheit werden

von Frauen als signifikant irritierender empfunden

Frankfurt am Main, 25.11.2024 - Das eigene Sehvermogen bei Nacht
schatzen nur 42 Prozent der Frauen als gut ein (Manner 65 Prozent). Auch
ablenkende Elemente im Straflenverkehr in der dunklen Jahreszeit bewerten
Frauen in einer Selbsteinschatzung als signifikant irritierender als mannliche



Verkehrsteilnehmer. Zu diesem Ergebnis kommt die DA Direkt
Ablenkungsstudie 2024. Demnach fuhlen sich 52 Prozent der Frauen und 43
Prozent der Manner von Strafdenmarkierungen bei Dunkelheit und nasser
Fahrbahn stark herausgefordert. Bei schlecht eingestellten Autoscheinwerfern
anderer Verkehrsteilnehmer ist das Verhaltnis 48 zu 42 Prozent und bei
mafiger oder ausgeschalteter Strafdenbeleuchtung 32 zu 27 Prozent.

Forschung deutet auf unterschiedliche Wahrnehmung von Kontrasten hin

Ein Beispiel fur ein grofseres Ego der Manner? Nicht zwingend, denn die
Selbstwahrnehmung der Frauen ist offenbar nicht unbegrundet: In
wissenschaftlichen Experimenten an der City University of New York hat sich
herausgestellt, dass Manner schwache Kontraste und schnelle Bewegungen
tatsachlich besser erkennen als Frauen. Vorteile haben Frauen gegenuber
Mannern hingegen beim durchschnittlichen Horvermogen und sie reagieren
auch sensibler auf Dufte und Geschmacksreize, so die Forscher im
Fachmagazin "Biology of Sex Differences”.

Diese These wird durch weitere Ergebnisse der diesjahrigen DA Direkt
Ablenkungsstudie gestitzt. So zeigen sich in der Bewertung von Ablenkungen
bei Tageslicht kaum geschlechterspezifische Unterschiede. Teilweise zeigen
sich Frauen sogar fokussierter. Vom chaotischen Schilderwald fuhlen sich
beispielsweise 32 Prozent der Frauen stark abgelenkt; unter den mannlichen
Autofahrern liegt der Anteil bei 35 Prozent.

,Grundsatzlich sollte sich jede Autofahrerin und jeder Autofahrer der eigenen
Starken und Schwachen bewusst sein, um das Risiko fur Unfalle zu
minimieren. Autofahrer sollten ausreichende Pausen einplanen und
Ablenkungen wahrend der Fahrt, wie das Smartphone, bewusst vermeiden.
Aufserdem sind gute Sichtverhaltnisse bei Tag und Nacht entscheidend fur
eine sichere Fahrt®, sagt Kfz-Versicherungsexpertin Silvia Kiinnemann von DA
Direkt.

Verbesserung der Sicht bei Dunkelheit

Autofahrer, die sich bei Dunkelheit am Steuer unsicher fihlen, konnen bereits
mit einfachen Mitteln die Sicht in der dunklen Jahreszeit verbessern. Von
innen und aufRen gesauberte Front- und Heckscheiben sowie ausreichend
Scheibenwischwasser mit Frostschutz sorgen fur klare Sicht. Ein Blendschutz
fur die Windschutzscheibe und spezielle Nachtfahrbrillen kdnnen zudem die


https://bsd.biomedcentral.com/articles?query=Israel+Abramov+&searchType=journalSearch&tab=keyword

Blendwirkung von Scheinwerfern entgegenkommender Autos und
Strafdenlaternen signifikant reduzieren.

Fur eine gute Ausleuchtung der Strafde und um den Gegenverkehr nicht selbst
zu blenden, sollten die eigenen Scheinwerfer stets sauber gehalten und
korrekt ausgerichtet werden. Zum Start in die dunkle Jahreszeit bieten KfZ-
Meisterbetriebe aufierdem einen kostenfreien Licht-Test an, in dem
Einstellung und Leuchtkraft der Scheinwerfer Uberprift werden. Kosten fallen
nur an, wenn Reparaturen notig sind oder Leuchtmittel ersetzt werden
mussen.

Zur Befragungsmethodik

Panelbasierte Online-Interviews (CAWI) deutscher Autofahrer ab 18 Jahren,
die regelmafig (mind. 2-3 Mal die Woche) im eigenen Wagen /
Geschaftswagen unterwegs sind; durchgefuhrt von infas Quo. Feldzeit
Oktober 2024; n=2.145 Autofahrer, online reprasentativ innerhalb dieser
Zielgruppe. Darunter: n=1.063 Frauen und n=1.082 Manner

Die DA Direkt Versicherung

DA Direkt ist eine Tochtergesellschaft der Zurich Gruppe Deutschland mit
Beitragseinnahmen (2023) von 309 Millionen Euro und rund 1,39 Millionen
Versicherungsvertragen. Seit uber 40 Jahren immer fir Sie da.

Der Direktversicherer bietet das Beste aus zwei Welten: Digital und
personlich. Bequeme digitale Services und personliche Unterstutzung rund
um die Uhr. Als Teil der weltweit erfolgreichen Zurich Insurance Group
kombiniert DA Direkt fundiertes Versicherungswissen mit innovativem
Vordenken der internationalen Unternehmensgruppe.

Weitere Informationen; www.da-direkt.de
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